
生涯現役促進地域連携事業
厚生労働省委託事業

11月14日８：30より先着順で受付します。
電話又はHPからお申込みください。
＊定員になり次第、締切りとさせていただきます。
＊氏名、年齢、郵便番号、住所、電話番号を伺います。
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令和５年12月12日（火）
13時15分～15時50分（受付開始12：50〜）
●シニアの働き方について紹介
●キャリアデザインセミナー
　 ・これからの時代のシニアの生き方・働き方に必要なこと
　 ・これからの充実したキャリアデザインの考え方

キャリアデザインセミナー
時代の変化により『人生100年時代』の到来が現実になりました。長期化する人生に必要な
「働き方」「学び直し」「健康生きがい」を学び、人生計画の再設計を行います。

生涯現役でいるために、セミナーをきっかけに
自分にあったライフスタイルや働き方を探してみませんか！

55歳以上の方 無 料受講料対象者

ハイブ長岡　２Ｆ 会議室D・E
（長岡市千秋3-315-11）

会　　場

講　　師

30名定　　員無料参 加 費55歳以上の方対 象 者

申込方法

日　　程

☆ハローワークの雇用保険失業給付における「求職活動実績」となります。

◆ 感染防止対策のため、発熱や咳、風邪の症状のある方、体調のすぐれない方は参加をご遠慮ください。
◆ 会場に消毒液を設置しますので、必要な方は手指消毒に利用ください。

新型コロナウイルス感染防止対策について 

国家資格キャリアコンサルタント 加藤　誠 氏
【講師プロフィール】
ナレッジメントデザイン代表・中小企業庁新潟県よろず支援拠点コーディネーター/国家資格キャリアコンサル
タント、産業カウンセラー、健康生きがい作りアドバイザー/新潟大学大学院　技術経営研究科（MOT）修了
約20年間キャリア及び人材・組織開発コンサルタントとして個人及び組織を対象に支援などの事業
を展開。また、今年から人生100歳時代の社会変化に伴う教育機関である「一般社団法人長岡100歳
大学大学院」の理事や自らも大学院博士後期課程で学び直し（リスキリング）を行っている。

HP申込みフォームはこちらから
お申込み後に「申込完了メール」
が届きます。しばらく経っても届かな
い場合は、下記までお電話ください。

（公社）新潟県シルバー人材センター連合会／新潟県／新潟県生涯現役促進地域連携協議会

お申込み・お問合せ【受付時間】平日 8:30～17:15

公益社団法人 新潟県シルバー人材センター連合会
〒950-0994　新潟市中央区上所2-2-2　新潟ユニゾンプラザ２FTEL 025-281-5553


